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Untersuchungsergebnisse von Stuhl- und Tischhöhen
für den ergonomischen Arbeitsplatz

Tischhöhe
Stellbereich Position sitzend  55 ~ 80 cm
Stellbereich Position stehend 55 ~ 118 cm

Sitzhöhe
Stellbereich Sitzhöhe  34 ~ 48 cm
Stellbereich Ellbogenhöhe 55 ~ 80 cm
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